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                               И Н С Т Р У К Ц И Я   № 28
  по технике безопасности и производственной  санитарии для рабочего , занятого уборкой территории , производственных и бытовых помещений .
                                Вводная часть .
1.  Инструкция предназначена  для рабочих , занятых уборкой производственных и бытовых помещений и территории производственных участков.
                               Общие требования .
1. К работе по уборке производственных и бытовых помещений  и территории производственных участков допускаются лица , достигшие 16 лет , прошедшие медицинский осмотр , инструктаж по охране труда , вводный и на рабочем месте.
    Проведение инструктажа и проверка знаний должны регистрироваться в специальном журнале.
2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица , прошедшие  стажировку в течение двух смен под руководством опытного рабочего и овладевшие практическими навыками безопасного выполнения работ по уборке производственных и бытовых помещений и территории производственных участков. Разрешение на самостоятельное выполнение работ ( после проверки полученных знаний и навыков) дает руководитель работ.
    Допуск к самостоятельной работе фиксируется датой и подписью инструктирующего в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте (личной карточке инструктажа).
                         Требования безопасности.
    1.Требования безопасности перед началом работы.
1.1.  Ознакомьтесь с распорядком своего рабочего дня , получите у руководителя работ сведения о том , куда выбрасывать мусор , о расположении первичных средств пожаротушения и аптечки первой доврачебной помощи.
1.2.  Осмотрите средства индивидуальной защиты :
 -  халат хлопчатобумажный , рукавицы комбинированные , сапоги резиновые и перчатки - при работе в помещении ;
 - костюм хлопчатобумажный , фартук хлопчатобумажный с нагрудником , рукавицы комбинированные ,  плащ непромокаемый , куртку ватную ( в зависимости от климатического пояса ) - при работе на территории производственного участка. Убедитесь в их исправности.
     Наденьте средства индивидуальной защиты , подберите волосы под головной убор.
1.3. Проверьте искусственное освещение . Убедитесь в том , что все светильники в помещении исправны.
1.4. Осмотрите территорию производственного участка : нет ли скользких мест , выбоин , открытых канализационных колодцев , ям , загромождения проходов и т.д.. Наметьте последовательность выполнения работ с учетом замеченных опасных производственных факторов.
  1.5. Осмотрите инвентарь и инструмент. Ручка ведра должна быть целой без заусенцев , ручка совка - гладкой , без заусенцев , тара для сбора мусора - удобной для переноски , метла - надежно закреплена на рукоятке , рукоятка метла - гладкой , без заусенцев. Мусоросборники должны плотно закрываться.
 1.6.При мойке окон проверьте лестницу -стремянку. Нижние концы ее должны быть оборудованы башмаками , исключающими скольжение по полу. Лестница-стремянка должна быть оборудована устройством , исключающим возможность  самопроизвольного изменения расстояния между опорами лестницы. Общая длина лестницы должна быть не менее 5,0 м. Ступени деревянных лестниц должны быть врезаны в тетивы, скрепленные между собой металлическими стяжными болтами через каждые два метра. Болты должны быть установлены под ступенями.
    Требования безопасности при выполнении   технологических процессов.
1.  Перед включением света в помещении насухо вытрите руки.
2.  Перед подметанием запыленного помещения смочите веник в воде или побрызгайте водой  на пол.
3.  Собирайте мусор с помощью совка и веника.
4.  При уборке разлитого на пол технического масла , засыпьте его песком , песок соберите и отнесите  в указанное  руководителем работ место.
5.  При уборке металлической стружки собирайте ее на совок с пола специальным крючком или металлической щеткой . Отнесите стружку в сборник металлолома.
6.  При уборке промасленных обтирочных материалов собирайте их в специальные металлические емкости с плотно закрывающимися крышками.
7.  Перед мытьем полов наденьте сапоги резиновые и перчатки.
8.  При выходе из помещения после мокрой уборки вытирайте насухо подошвы обуви , чтобы не поскользнуться.
9.  При работе на территории производственного участка в холодный период года наденьте куртку ватную.
10.  Уборка участков территории , заросших травой , осуществляется с помощью грабель . Наденьте рукавицы при очистке травы и кустарников от камней , стекол , кусков проволоки и т.п. предметов.
11.  Уборку территории в местах нахождения сторожевых собак осуществляйте только после того , как собаки будут переведены в другое место.
12.  При гололеде посыпайте пешеходные дорожки песком или шлаком.
13.  Во время перемещения в процессе уборки смотрите под ноги , не наступайте на любые предметы , оказавшиеся на полу (покрытии или земле).
14.  При мойке окон пользуйтесь лестницей-стремянкой. При мойке стекла не прикладывайте чрезмерных усилий , чтобы оно не раскололось.
15.  Рабочему запрещается :
  - убирать с машин и оборудования мусор и отходы , протирать их от воды и масел ;
- обмывать электрооборудование (электродвигатели, выключатели и т.п.)
              Требования безопасности в аварийных ситуациях :
1.  При аварии работник обязан оказать первую помощь пострадавшему и срочно оповестить администрацию.
2.  При пожаре :
     а/ отключи электроэнергию в цеху
     б/ оповести администрацию и пожарную часть об пожаре
     в/ при необходимости эвакуируй людей
     г/ прими меры к тушению пожара или его локализации и изоляции
    д/ встречает пожарных объясняя где горит, что горит , предупреждает об наличии взрыво огнеопасных , токсических и отравляющих веществ. Показывает как пройти к очагу пожара. Показывает места подключения к гидрантам или резервуаров с водой
   е/ оказывает самопомощь  и помощь пострадавшим принимая меры к их доставке  в медицинское учреждение.
3.  При поражении электрическим током:
а/ срочное отключение электричества от пострадавшего в случае невозможности отключения , вынос пострадавшего с зоны поражения. Использовать резиновые перчатки , сапоги при их отсутствии, оттянуть пострадавшего не касаясь открытых частей тела , пользоваться сухими вспомогательными материалами (доски, палки)
б/ оповещение , администрации и срочное оказание первой помощи ; при отсутствии дыхания , искусственное дыхание , обратить внимание на освобождении рта от посторонних предметов (протезы и т. д) и свободы дыхания
в/ при отсутствии пульса - провести непрямой массаж сердца. При необходимости провести вдвоем искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
г/ оповестить медицинское учреждение или отвезти пострадавшего не переставая оказывать первую помощь.
              Требования безопасности по окончании работ :
1.  Уложить инвентарь и инструмент в специально отведенные для этой цели места.
2.  Снимите средства индивидуальной защиты и сдайте их на хранение в установленном порядке. Примите душ.
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